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RENSEIGNEMENTS

Parc marin du Saguenay-Saint-Laurent
182, rue de I'Eglise, C.P. 220
Tadoussac (Québec) Canada GOT 2A0
Tél. : 418 235-4703 poste 0
www.parcmarin.gc.ca
Composez le
1866 508-9888
Ce numéro de téléphone
est accessible

Pour en apprendre plus a propos
du réseau de Parcs Canada
Tél. : 1888 773-8888

parcscanada-que@pc.ge.ca 24 heures sur 24,
www.pc.ge.ca tous les jours.
Parcs Québec Garde Cotiere

1800-463-4393

Onde Radio-VHF

VHF 16 ou 156,8 MHZ
Accessible 24 heures
sur 24 tous les jours.

Parc national du Saguenay

91, rue Notre-Dame
Riviere-Eternité (Québec) GOV 1P0
Tél. : 418 272-1509 poste 0

RESERVATION :

Tél. : 418 272-1556 ou 1 800 665-6527
parc.saguenay@sepag.com
www.parcsquebec.com

Faites-nous part de vos commentaires en nous écrivant a
I"adresse courriel suivante : parcscanadaque@pc.gc.ca

Pour vous aider a planifier votre séjour...

Vous planifiez une activité en mer sans étre
accompagné d'un guide certifié?

Avant votre départ, informez-vous des consignes a suivre pour vous
assurer de vivre une expérience sécuritaire et agréable. En effet, les
conditions météorologiques changeantes et les forts courants marins

peuvent rendre la pratique de votre activité difficile et méme dangereuse.

Consultez les guides des quatre régions touristiques qui bordent le
parc marin : hébergement, restauration, attractions particuliéres,
activités de loisir, tout y est!

Tourisme Bas-Saint-Laurent Association touristique du

Tél. : 418 867-1272 Saguenay-Lac-Saint-Jean
1800 563-5268 Tél. : 418 543-9778

www.tourismebas-st-laurent.com 1 877 BLEUETS (253-8387)

www.saguenaylacsaintjean.ca

Association touristique
de Charlevoix Association touristique
Tél. : 418 665-4454 de Manicouagan

1800 667-2276 Tél. : 418 294-2876
www.tourisme-charlevoix.com 1888 463-5319

www.tourismemanicouagan.com
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Imprimé sur du papier Enviro100, 100% post-consommation, certifié Eco-Logo et Procédé
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125 Ans

de parcs nationaux au Canada
parcscanada.gc.ca

Cette année, Parcs Canada célébre les 125 ans du Parc national de
Banff. En 1885, la construction du chemin de fer facilitait I'acces aux
montagnes Rocheuses qui devinrent tres prisées par les visiteurs. Il
fut donc décidé de préserver de la vente et du peuplement dix milles
carrés (26 kilométres carrés) de territoire, qui devint le premier parc
national. En 1911, le gouvernement créa le premier service de parcs
nationaux au monde, aujourd’hui connu sous le nom de Parcs
Canada, afin de développer un réseau d'aires protégées.

Ace jour, le réseau de Parcs Canada comprend 42 parcs nationaux,
167 lieux historiques nationaux et 3 aires marines nationales de
conservation. Ces territoires protégés sont importants afin de
préserver la biodiversité puisqu’ils abritent la moitié des espéces
inscrites a la Liste des espéces en péril au Canada. Le parc marin

du Saguenay-Saint-Laurent en compte jusqu’a 16, dont le béluga
du Saint-Laurent (menacé), le rorqual bleu de I'Atlantique

(en voie de disparition) et le rorqual commun (préoccupant).

Le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent attire chaque année des
especes de I'Atlantique, comme les rorquals, qui parcourent plus de
800 km a l'intérieur du golfe et de I'estuaire du Saint-Laurent pour
venir sy alimenter. En effet, I'abondance de proies, comme le krill
et le capelan, permet a de nombreuses espéces marines de refaire
leurs réserves annuelles d'énergie.
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AU PARC MARIN DU SAGUENAY-SAINT-LAURENT

€n 2010, Pancs Canada célibre Uannce des aires protégees

Pour protéger les espéces en péril, il est essentiel
de bien connaitre les écosystéemes dont elles font
partie. Ainsi, Parcs Canada a entrepris un projet

de recherche visant a connaitre les facteurs
océanographiques influencant I'abondance des
proies dans le parc marin. L'étude effectuée a partir
du bateau de Parcs Canada consiste a émettre des
sons de faible intensité vers le fond marin pour
détecter les organismes présents dans I'eau grace
aux ondes réfléchies. Ceci permet d'étudier la
distribution, la densité et le type de proies présentes
a différentes périodes du jour et de I'été, puis de
les coupler aux informations sur la présence des
prédateurs, soit les baleines, les phoques et les
oiseaux. Ces informations devraient permettre de
mieux comprendre les changements de
fréquentation par les prédateurs.

Les espéces marines occupent un immense territoire
qui peut difficilement étre compris dans une seule
aire protégée, voila pourquoi il est nécessaire de
créer un réseau d'aires marines de conservation.
Pour faire prendre conscience de I'importance de la
diversité biologique pour le bien-étre de I'humanité,
les Nations Unies ont proclamé 2010, I’Année
internationale de la biodiversité.

Contribuons a protéger la biodiversité en diminuant
notre impact sur I'environnement : respectons les
regles visant a protéger les espéces en péril et
adoptons un mode de vie plus respectueux envers
la nature.

Besoin de renseignements sur le parc marin?
Visitez I'un de nos bureaux d'information
situés aux endroits suivants :

Pares Canada / M.

Carrefour d'accueil et d'orientation des Escoumins
154, Route 138, Les Escoumins (Québec)
418 233-2663

Carrefour d'accueil et d'orientation de Saint-Fidéle
2820, boul. Malcom-Fraser, La Malbaie (Québec)
418 434-2299

Carrefour d'accueil et d'orientation de Trois-Pistoles
51, Route 132 Ouest, Trois-Pistoles (Québec)
418 851-3698

Carrefour d'accueil et d'orientation Musée du Fjord
3346, boul. de la Grande-Baie Sud, La Baie (Québec)
418 697-5077

Carrefour d'accueil et d'orientation de Riviére-du-Loup

189, boulevard de I'Hotel-de-Ville, Riviere-du-Loup (Québec)
418 862-1981

LEGENDE
n Bureau d'information du parc
Municipalité
Navette
Traversier

Sentier de randonnée pédestre

Sentier de randonnée pédestre

et cyclable
Communauté autochtone
Quai
Point de vue
Rampe de mise al'eau
-, Interprétation
) Services aux plongeurs
”m Randonnée
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Consultez I'endos du guide pour obtenir des renseignements

sur notre réseau découverte.

Edition 2010

Le parc marin

du Saguenay- Saint-Laurent

fait partie du réseau des aires marines
nationales de conservation du Canada
(Parcs Canada) et du réseau des parcs
nationaux du Québec (Parcs Québec).
Couvrant environ 1245 km?2, le parc inclut
la colonne d'eau et les fonds marins et
s'étend jusqu’a la ligne des hautes
marées ordinaires. Il est composé de

3 grands écosystemes : le fjord du
Saguenay, jusqu’en aval du cap a I'Est,
I'estuaire moyen, a partir de Gros cap

a |’Aigle, en amont, ainsi que I'estuaire
maritime, jusqu’a la Pointe Rouge _
(Les Escoumins) en aval.
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L’OBSERVATION DE MAMMIFERES MARINS :

UN PRIVILEGE!

Ce privilege est encadré par une réglementation sur les activités

en mer, qui s'applique a quiconque naviguant a l'intérieur des
limites du parc marin du Saguenay-Saint-Laurent, bien qu'elle
différe légérement entre les plaisanciers et les bateaux d'excursion
en mer détenteurs d'un permis émis par le parc. Consultez le
tableau explicatif ci-dessous afin de vous familiariser avec les
comportements a adopter en présence de baleines.

Parcs Canada / J.L. Provench

-

SAVIEZ-VOUS QUE...

L'estuaire du Saint-Laurent est un des rares endroits au monde
ou les baleines pénétrent aussi loin a I'intérieur des terres?

Le Saint-Laurent est si profond par endroit que les baleines
s'approchent parfois a quelques dizaines de metres du rivage.
Apportez vos jumelles, les oiseaux et les baleines sont au
rendez-vous! e

vy

Vous visitez le secteur Manicouagan? Procurez-vous le guide
du Réseau d'observation sur la route des baleines.

Pour recevoir gratuitement la brochure Réglement sur les activités en
mer dans le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent,
composez le 418 235-4703 ou visitez le www.parcmarin.qc.ca.

INTERVENANTS DETENTEURS DE PERMIS D’ENTREPRISE D’EXCURSIONS EN MER
Les intervenants ont la responsabilité de respecter les conditions du permis.

NOMBRE DE

COMPAGNIES PASSAGERS

Croisiéres AML 200 a 695
Croisiéres Charlevoix inc 125
(o Croisiéres Groupe Dufour 581
3 Les Croisiéres du Fjord 48 a 400
g Croisiére Personnalisée Saguenay 6
Croisiéres 2001 225
Société Duvetnor 12
D croisieres AML 1220u24
g- Croisiéres Charlevoix inc 12
e Croisiéres Essipit 12
(O Croisiéres Groupe Dufour 48
E Croisiéres Neptune 12
= Les Ecumeurs du Saint-Laurent 12
dc" Otis excursions 12
0. Québec Hors-Circuits 12

Centre de vacances - Ferme 5 Etoiles
Azimut Aventure

Excursions Boréales

Excursions Fanons

Fjord en Kayak

Katabatik - Air du Large

Kayak du Paradis

Mer et Monde Ecotours

Québec Hors-Circuits
* Autres lieux d’embarquement disponibles

Kayak de mer

TELEPHONES
1 800 563-4643

1 866 638-1483
1 800 463-5250
1 800 363-7248

418 272-2739
1 800 694-5489
418 867-1660

1 800 563-4643
1 866 638-1438
1 888 868-6666
1 800 463-5250
418 2326716 / 418 233-4343
1 888 817-9999
418 235-4197 / 418 235-4537
418 544-5959

1 877 236-4551

1 888 843-1110

1 877 853-2020 / 544-2020
418 233-2846

1866 725-2925

1 800 453-4850 / 418 665-2332
418 232-1027

1 866 637-6663
418 544-5959

LIEUX D'EMBARQUEMENT

Tadoussac, Baie-Sainte-Catherine, L'Anse-Saint-Jean,
Riviére-du-Loup

Saint-Siméon

Tadoussac et Baie-Sainte-Catherine

Chicoutimi, Sainte-Rose-du-Nord, La Baie, Baie Eternité, L’Anse-Saint-Jean,
Saint-Félix D'Otis et Tadoussac

L'Anse-Saint-Jean
Tadoussac et Baie-Sainte-Catherine
Riviére-du-Loup

Tadoussac et Baie-Sainte-Catherine

Saint-Siméon

Les Bergeronnes

Tadoussac et Baie-Sainte-Catherine

Les Bergeronnes et Les Escoumins

Les Escoumins

Tadoussac

Baie Eternité, Saint-Fulgence, Anse de Saint-Etienne

Anse-de-Roche*

Baie-Sainte-Catherine, Tadoussac

Anse a Benjamin*

Les Escoumins

L'Anse-Saint-Jean

Cap-a-l'Aigle, Saint-Irénée, Baie-Saint-Paul*
Les Bergeronnes

Tadoussac et Les Bergeronnes

Baie Eternité, Anse de Saint-Etienne

SURVOL DU REGLEMENT SUR LES ACTIVITES EN MER

DANS LE PARC MARIN DU SAGUENAY-SAINT-LAURENT

PLAISANCE ET KAYAK

BATEAU D’EXCURSION EN MER

Especes menacées et en voie de disparition (béluga, rorqual bleu, etc.)

DISTANCE
D'APPROCHE

400 metres

VITESSE
(pour s'éloigner)

0 a 400 m = Vitesse minimale pour manceuvrer

400 meétres

0 a 400 m = Vitesse minimale pour manceuvrer
(pour s'éloigner)

Baleines autres que les espéces en voie de disparition (petit rorqual, rorqual commun, rorqual a bosse, etc.)

200 a 400 m = Vitesse minimale pour manceuvrer
Zone d'observation = 10 nceuds max. soit 1 mille marin

DISTANCE 200 metres
D'APPROCHE
VITESSE 0 a 200 m = Stationnaire
Parc marin = 25 nceuds max.
DUREE 1 heure maximum
D'OBSERVATION

200 métres
Privilege : 100 métres si 5 bateaux et moins sont en observation

0 a 100 m = Stationnaire

100 a 400 m = Vitesse minimale pour manceuvrer
Zone d'observation = 10 nceuds max. soit 1 mille marin
Parc marin = 25 nceuds max.

1 heure maximum

Privilege : Deux périodes de 30 minutes
a moins de 200 meétres par excursion



La raison d’étre du parc marin
du Saguenay-Saint-Laurent

Le maintien de la biodiversité, la protection des
écosystemes et la mise en valeur des composantes
naturelles et culturelles du territoire sont les
principaux objectifs du parc marin du Saguenay-
Saint-Laurent. L'état du parc marin est intimement
lié aux activités humaines pratiquées sur son
territoire et dans les bassins versants du Saguenay
et du Saint-Laurent. Votre participation a la
protection des écosystémes marins est donc
essentielle au succes de I'aire marine.
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Réseau découverte

Parcs Canada, Parcs Québec et leurs partenaires
vous proposent de vivre une expérience unique!
Plusieurs possibilités s’offrent a vous. La visite de
centres d'interprétation et de territoires protégés,

la randonnée sur les nombreux sentiers pédestres
et cyclables ainsi que les activités d'observation

en mer vous permettront de découvrir les richesses
naturelles et culturelles du parc marin du Saguenay-
Saint-Laurent.

Etoile de mer polaire

La carte, a I'endos du guide, présente par une lettre
chacun des sites du réseau découverte du parc
marin. Le territoire est divisé en secteurs, chacun
étant identifié par une couleur distincte.

CENTRE ECOLOGIQUE
DE PORT-AU-SAUMON

L'estuaire moyen du Saint-Laurent

CEPAS
3330, boul. Malcolm-Fraser
(route 138)
La Malbaie, (Québec)
G5A 2)5
Tél.: 418 434-2209
1877 434-2209
Téléc. : 418 434-2559

Le Centre écologique de Port-au-Saumon
(CEPAS) est situé sur les bords de I'estuaire
du Saint-Laurent dans la magnifique région
de Charlevoix.

Le CEPAS est une institution qui a développé,
depuis sa création en 1968, une expertise
liée a la sensibilisation et a I'éducation des
jeunes et de la population en général aux
sciences de la nature et a la compréhension
de I'environnement.

Visite guidée des sentiers
28 juin au 27 aolt

Visite longue : 10 het 14 h
Adulte : 85

Enfant (5 a 12) : 5$

Enfant (5 ans et moins) :
Gratuit

Que ce soit dans le cadre des camps d'été
en sciences naturelles, des classes-nature ou
des randonnées interprétées offertes aux
visiteurs, le CEPAS a élaboré un programme
regroupant des activités éducatives et
récréatives encadrées par une politique
globale de respect de I’'environnement.

Visite courte: 10 h, 11 h,
13 h, 14 h et 15h

Adulte : 5$

Enfant (5 & 12) : 3§
Enfant (5 ans et moins) :
Gratuit

Location de chalets :
Juin a aodt, 100 $ par jour,
minimum 3 jours

CENTRE D’INTERPRETATION
ET D'OBSERVATION DE POINTE-NOIRE

POINTE-NOIRE
Route 138
Baie-Sainte-Catherine, QC
GOT 1A0
Tél. : 418 237-4383

418 235-4703 *

HORAIRE

21 juin au 6 septembre
Tous les jours:10ha 17 h
10 sept. au 11 octobre incl.
Vendredi, samedi,
dimanche, 10ha 17 h

Pointe-Noire se situe a la rencontre des eaux
du Saint-Laurent et du fjord du Saguenay, un
endroit qui se distingue par ses phénomeénes
océanographiques influencés par le rythme
des marées.

+ Panorama imprenable sur les falaises du
fjord et sur I'estuaire du Saint-Laurent.

- Site exceptionnel pour observer les
bélugas.

TARIFS

Adulte : 5,8 §

Ainé:4,%$

Jeune :2,%$

Famille : 14, $

Pour 2 $ de plus (adulte),

la tarification permet aussi

I'entrée au Cap-de-Bon-Désir

et au Centre de découverte

du milieu marin, le méme

jour.

+ Une équipe de guides-interpretes vous
propose un éventail d'activités
d'interprétation.

+ Station d'aide a la
navigation toujours
en opération.

Parcs Canada/ D. Rosset

* Hors saison
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Parcs Canada / M. Loiselle
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Parcs Canada / M. Loiselle

Phare du Haut-fond Prince

Le quai de Petit-Saguenay constitue
I"'une des plus belles fenétres sur le fjord
et vous invite a admirer le plus large
panorama accessible en voiture.

« Point de vue unique
de 27 km sur le fjord.

« Panneaux d'interprétation
présentant le développement
de I'industrie forestiere au
Bas-Saguenay pendant
le XIX® siecle.

+ Une aire de pique-nique et
une pergola vous y attendent, ainsi
vous pourrez admirer en toute quiétude
un des plus beaux panoramas
sur le fjord!

Parcs
——

Québec
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Les falaises vertigineuses du fjord

du Saguenay rappellent I'action des glaciers.
Des profondeurs du fjord aux sommets

des caps Trinité et Eternité, explorez toutes
les facettes de cet environnement unique.

« Le Centre de découverte et de services
Le fjord du Saguenay vous présente
une exposition interactive sur I'histoire de
la formation du fjord et dévoile
sa faune marine.

+ Découvrez I'immensité du fjord
sur les ailes d’un simulateur de vol.

« Activités de découvertes avec des gardes de parc.

- Nombreux sentiers pédestres.

- Nombreuses activités nautiques sur le fjord avec
guides ou gardes de parc.

]
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Musée

Fjerd

Le Musée du Fjord est un lieu divertissant et
dynamique qui vous baigne dans |'univers
fantastique du fjord du Saguenay et de la baie des
Ha! Ha! Découvrez ces écosystémes fabuleux et
les rebondissements de I'histoire saguenéenne
dans ses expositions fascinantes! Le Musée
vulgarise pour vous les sciences de maniéere
amusante et interactive. Il vous offre une
programmation variée avec des projections, des
visites guidées et des expositions captivantes! En
été, explorez le quartier historique qui entoure le
Musée, partez a |'aventure sur |'ilet mystérieux ou
chaussez des bottes de scientifique et fouillez les
richesses des berges de la baie. En nouveauté
2010, I'exposition Fantastiques Monstres Marins
vous fera cotoyer des légendes fabuleuses sur des
calmars géants, des serpents de mer et autres
monstres de méme que leur réalité scientifique.
Lauréat de huit prix
d’excellence, le Musée
du Fjord propose une
expérience unique qui
comblera les visiteurs
de tous les ages.

Musée du Fjord

Parcs Québec, Parc national du Saguenay

GREMM / O. Beaudelot

CENTRE D’INTERPRETATION DES BATTURES ﬂ

ET DE REHABILITATION DES OISEAUX (CIBRO)

Une fleche littorale et un marais uniques dans le fjord

CIBRO

100, chemin Cap des Roches
Saint-Fulgence, QC GOV 1S0
Tél. : 418 674-2425
www.ibro.ca

HORAIRE

HAUTE SAISON

24 juin au 4 septembre
Tous les jours:8h30a 18 h

BASSE SAISON

3 mai au 24 juin et

4 sept. au 5 novembre
Tous lesjours:9ha 16 h
Ouvert sur réservation pour

groupe de plus de 10 personnes

TARIFS

HAUTE SAISON (Hs) /

BASSE SAISON (Bs)

Adulte :Hs 10 $/Bs 8$

Ainé (65 ans et plus) :
Hs7,%$/Bs5,°$

Etudiant (13 18 ans) :
Hs7,%$/Bs5,°$

Enfant (4 ans et moins) : Gratuit
Hs5$/Bs4$

Enfant (5 a 12 ans) :
Hs5$/Bs4$

Famille (2 adultes, 3 enfants) :
Hs30$/Bs24$

Moins 10 % pour les groupes
de plus de 30 personnes.
Conférence « Chouette et faucon »
sur demande

PARC NATIONAL DU SAGUENAY B
Le secteur de la Baie-Sainte-Marguerite
Les habitats critiques du béluga

PARC NATIONAL

DU SAGUENAY

1121, Route 172 Nord
Sacré-Ceeur

ADMINISTRATION

91, Notre-Dame

Riviére-Eternité, QC

GOV 1PO

Tél. : 1800 665-6527
418 272-1556

parcsquebec.com

HORAIRE
21 mai au 20 juin
Sam. et dm.de9ha16h

21 juin au 16 juillet
Tous les joursde9ha 18 h

17 juillet au 5 septembre
Tous les joursde9ha21h

6 septembre au 11 octobre
Tous les joursde9ha 17 h

TARIFS
Adulte : 3,%°$, Famille : 7 $

Tarifs sujets a changement

QUAI DE L’ANSE-DE-ROCHE

Un fjord et ses secrets

ANSE DE ROCHE

346, Anse de Roche
(accés par la route 172)
Sacré-Ceeur, QC GOT 1Y0

HORAIRE

Le Bistrot du fjord est ouvert
de la mi-mai a la fin septembre
tous les joursde 11ha21h 30

TARIFS

Rampe de mise a I'eau :
Bateau :7,%$

Kayak : 3,°$

Places a la marina sur
réservation (emplacements
disponibles occasionnellement;
pour voiliers et yacht de
plaisance : 418 236-4325)
ansederoche@gmail.com

2 mouillages permanents
aussi disponibles

= i

Les parois rocheuses du fjord laissent

la place a de grands marais devant
Saint-Fulgence. L'endroit jouit d'un
phénomene tres particulier, une fleche
littorale s'étirant sur plus de 650 métres.

Il s’agit d'un des rares exemples au Québec
d’une accumulation de matériaux dont la
disposition est perpendiculaire au rivage.

« Le CIBRO vous renseignera sur la richesse
floristique et aviaire des battures du Saguenay.

- La diversité des conditions (apport d'eau douce,
d’eau salée, des marées et du courant) favorise
la croissance d'une flore abondante et la présence
de plus de 280 espéces d'oiseaux répertoriés sur
les grandes battures et aux alentours.

« Au début du mois de mai,
une activité d’observation
appelée le « Festival de
la bernache » permet
d’admirer plus de
10 000 bernaches
et canards s'alimentant
dans les vasieres.
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Les bélugas peuvent séjourner a cet endroit
plusieurs heures et parfois s'activer a la surface
de I'eau. Considérant le statut précaire de

cette espece, |'observation du béluga constitue
un moment privilégié qui saura non seulement
vous sensibiliser mais aussi vous émouvoir.

+ Du belvédere, les gardes de parc partageront
avec vous les secrets du mode de vie du béluga
et I'importance de protéger son milieu naturel.

« Un arrét a I'exposition interactive du Centre de
découverte et de services Le Béluga vous renseignera
sur I'habitat dans lequel cette baleine blanche évolue
et sur ses liens avec I'humain a travers les époques.

« L’endroit vous offre la possibilité de participer a la
nouvelle activité de découverte sur la terrasse du
Centre de découverte : « Marguerite en trois temps »,
de la fin juin a la fin aodt, ainsi qu'a une randonnée
auto-guidée a caractére
historique.

Parcs Canada / F. Guay
RESEAU
§

Situé a 12 milles marins de Tadoussac dans le
Fjord du Saguenay a moins de dix kilométres
de la municipalité de Sacré-Ceceur et accessible
en voiture, découvrez cet incontournable petit
port de mer au cachet pittoresque qui offre
une fenétre unique s’ouvrant sur le parc marin
du Saguenay- Saint-Laurent. Des paysages
inoubliables ou différentes activités terrestres
et maritimes sont possibles :

+ Une thématique reliée au milieu marin
et a ce corridor de navigation redoutable :
les mysteres et les richesses historiques
de cet écosystéme vous seront dévoilés
par les panneaux d'interprétation
sur le quai de I’Anse-de-Roche.

+ Une aire de pique-nique et une pergola
vous y attendent pour admirer le paysage
en toute quiétude.

+ Un site de renommée internationale
pour les randonnées en kayak.

+ D'impressionnants couchers de soleil toujours
différents.

CENTRE D’INTERPRETATION

DES MAMMIFERES MARINS (CIMM)

Tout sur les mammiferes marins

CIMM

108, rue de la Cale Séche
Tadoussac, QC GOT 2A0
Tél. : 418 235-4701
www.gremm.org
www.baleinesendirect.net

HORAIRE

17 maiau 10juinde 12ha 17 h
1juinau 18 juinde9ha 18h,
19 juin au 25 septembre
de9ha20h

26 septembre au 17 octobre
de12hat17h

TARIFS

Adulte : 9 $

Enfant (6 & 12 ans) : 4,50 $
Enfant (5 ans et moins) : gratuit
Ainé:6,75

Famille : 20,50 $

Tarifs spéciaux pour groupes

ii-,-,_:, -
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Le Centre d'interprétation des mammiferes marins
(CIMM) a fait peau neuve (une nouvelle exposition!)
pour offrir une exposition au gout du jour! Une salle
de découverte incontournable a explorer sur la
route des Baleines. Face a face avec un cachalot de
plus de 13 métres, films et vidéo inédits sur les
baleines, univers sonore du monde sous-marin,
activités d'interprétation pour la famille; une visite
mémorable. Venez rencontrer des spécialistes sur
place pour étre aux faits de I"actualité sur le monde
des mammiféres marins et pour connaitre ou sont
les baleines durant votre séjour, découvrez la
collection de produits exclusifs dans la boutique ou
vos achats supportent les efforts de recherche et de
protection du Groupe de recherche et d'éducation
sur les mammiféres marins (GREMM). Le site
Internet www.baleinesendirect.net, permet de
connaitre ces grands monarques des mers, diffuse
les connaissances acquises et les primeurs sur ces
mastodontes. Préparez-vous a découvrir un monde
captivant en naviguant sur « Baleines en direct ».

Le CIMM est une réalisation du Groupe de recherche et d'éducation
sur les mammiféres marins (GREMM), un organisme a but non lucratif
voué a |'éducation, a la protection et a la recherche scientifique sur
les mammiferes marins du Saint-Laurent.

Parcs Québec/ S. Turcotte

Parcs Canada / J. Beardsell

PARC NATIONAL DU SAGUENAY
Secteur de la Baie-de-Tadoussac

Les terrasses marines

PARC NATIONAL

DE SAGUENAY

750, ch. Moulin-Baude
Tadoussac, QC GOT 2A0

ADMINISTRATION

91, rue Notre-Dame

Riviére-Eternité, QC

GOV 1P0

Tél.: 1800 665-6527
418 272-1556

parcsquebec.com

HORAIRE
Mi-juin & mi-octobre
Tous les joursde 10ha 17 h

Septembre et octobre
Activités en soirée
de19h30a21h30

TARIFS

Adulte : 3,%°$

Famille: 7 $

Tarifs sujets a changement

CENTRE
ARCHEO TOPO

Eaurzlf:.'tl:
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Le secteur de la baie de Tadoussac vous offre
un panorama exceptionnel sur I'immensité
maritime ou I'héritage du dernier grand glacier
a contribué a I'édification de deux terrasses
marines appelées localement « Les Dunes ».

+ Le Centre de découverte et de services La Maison
des Dunes explique la formation du paysage cotier
et son occupation humaine.

« Carrefour majeur de migration des oiseaux de
proie, vous pourrez vous adonner a I'ornithologie
au sommet des dunes ou trois belvédéres vous
facilitent I'observation d’éperviers, de faucons
et de passereaux.

- Participez aux activités de découvertes animées
par des gardes-parcs interpréetes passionnés lors
d’une randonnée au bord de la mer dans le sentier
de la Pointe-de-'Islet. Découvrez des activités
telles que La vie cachée du littoral, La rencontre
des deux géants, Petit rorqual en vue a I'automne,

I"activité Migrer ou rester? »
Sépay

45555

RESEAU

Archéologie au parc marin

ARCHEO TOPO

498, rue de la Mer
Les Bergeronnes, QC
GOT 1G0

Tél. : 418 232-6286
www.archeotopo.qc.ca
archeo95@bellnet.ca

HORAIRE

De mai a la mi-octobre :
de9hai1’h
JuilletetaoGt:8ha20 h

TARIFS

Adulte : 5,%°$

Ainé :4,%$

Enfant et étudiant : 3,% $
Famille : 13 $

Tarif de Groupe

CENTRE D’INTERPRETATION
ET D’OBSERVATION DE CAP-DE-BON-DESIR

Un estuaire profondément riche de mysteres

CAP-DE-BON-DESIR
13, ch. du Cap-de-Bon-Désir
Les Bergeronnes, QC
GOT 1G0
Tél.: 418 2326751
418 235-4703 *

HORAIRE

21 juin au 6 septembre

Tous les joursde9ha 18 h
7 septembre au 11 octobre
de9ha 17h

A compter du 12 septembre,
fermé les lundis et mardis

TARIFS
Adulte : 7,%°$, Ainé : 6, $
Jeune :3,2$, Famille : 19,%$

Ces tarifs permettent
I'accés au Centre de
découverte du milieu marin
et au Centre d'interprétation
et d'observation de
Pointe-Noire, le méme jour.

* Hors saison

CENTRE DE DECOUVERTE
DU MILIEU MARIN (CDMM)

Tout sur I'estuaire maritime

CDMM
41, rue des Pilotes
Les Escoumins, QC GOT 1K0
Tél.: 418 233-4414
418 235-4703 *

HORAIRE

21 juin au 6 septembre
Tous les jours:9ha 18 h
10 sept. au 11 octobre
Vendredi, samedi,
dimanche:9ha 17 h

TARIFS

ACCES AU CENTRE (AC) /
ACCES PLUS L'ACTIVITE LE
SAINT-LAURENT EN DIRECT (A+)
Adulte : Ac7,%°$ / A+ 14,2$
Ainé :Ac 6,5/ A+ 11,% $
Jeune :Ac3,°$/A+7,%$
Famille : Ac 19,%°$ / A+ 35, $
Ces tarifs permettent I'accés
au Centre d'interprétation et
d'observation de Cap-de-
Bon-Désir et au Centre d'inter-
prétation et d'observation

de Pointe-Noire, le méme jour.

* Hors saison

J. G. Béliveau

Les fouilles archéologiques dévoilent une
occupation du littoral et une utilisation des
ressources marines depuis plus de 8 000 ans!
Le Centre Archéo Topo vous fera découvrir
I'histoire de toutes les communautés de la
Cote-Nord qui ont peuplé cet immense
territoire.

- En participant a des ateliers de poterie
ou de perles, découvrez la vie des anciennes
communautés amérindiennes et leurs liens
avec le milieu marin.

- Visitez la toute nouvelle exposition permanente
qui vous fera découvrir I"archéologie de la Cote-Nord.

Archéo-Topo : P. Provencher

nel

Canada

Cap-de-Bon-Désir est I'endroit tout indiqué
pour |'observation terrestre des mammiféres
marins. Des activités d'interprétation vous
dévoilent aussi différents aspects de I'estuaire
du Saint-Laurent.

+ Observez les mammiféres marins en compagnie de
guides-interpretes.

« Avec des guides-interprétes, partez a la découverte
du littoral ou mieux encore, laissez des
plongeurs-interpretes vous rapporter des animaux
mystérieux peuplant le fond de I'estuaire en
participant a I'activité d'interprétation « 30 pieds
chez Neptune ».

- Découvrez la navigation sur le Saint-Laurent au fil
du temps.

/

Parcs Canada/ J. Pleau

nel

Canadi

Le Centre de découverte du milieu marin vous
propose de découvrir les raisons qui font de la
région un garde-manger pour les mammiferes
marins, ou encore, de découvrir les é&tonnantes
créatures qui peuplent le fond du parc marin du
Saguenay-Saint-Laurent.

- Plongez tout en restant au sec en participant a
I"activité « Le Saint-Laurent en direct ».
Réservation recommandée ﬁ

« Observez les mammiferes marins en compagnie de
guides-interpretes.

« Visitez I'exposition.

« Participez aux activités d'interprétation qui vous
feront découvrir différentes facettes du milieu marin.

- Pour connaitre les services que le CDMM offre aux
plongeurs certifiés, consultez la section Plongée
sous-marine
dans le guide.
La base de
plongée

ouvre en mai,
contactez-nous
pour plus de
renseignements.

Société Provencher

iLE
AUX BASQUES

Les Basques dans |'estuaire du Saint-Laurent

ILE AUX BASQUES
468, rue Vézina
Trois-Pistoles, QC GOL 4KO
Tél. : (gardien-batelier)

418 851-1202
www.provancher.qc.ca

HORAIRE

9 juin au 5 septembre
Tous les jours,

suivant les marées

Ensuite les visites se font
en fonction de la demande

TARIFS
Adulte : 25,5° $

Jeune (5a12ans): 13 $
Enfant (4 ans et moins) :5 $

Les taxes sont incluses
Tarifs sujets a changement

PARC DE L'AVENTURE
BASQUE EN AMERIQUE

Lieu d'interprétation historique

PARC
DE L’AVENTURE
BASQUE
66, rue du Parc
Trois-Pistoles, QC GOL 4K0
Tél. : 418 851-1556

1877 851-1556
www.paba.qc.ca

HORAIRE

7 mai au 23 juin
Lundi au vendredi
12ha16h

24 juin au 10 octobre
Mercredi au vendredi
10ha20h

Samedi au mardi
10hai8h

A partir du 11 octobre -
sur réservation

TARIFS

Adulte :6 $
Ainé:5$

17 et moins : 4 $
Etudiant : 4 $
Enfant : Gratuit
Famille : 12 §

Tarifs spéciaux pour
groupes

RESERVE NATIONALE DE FAUNE
DE LA BAIE DE L'ISLE-VERTE

Les marais salés

CENTRE
D’INTERPRETATION

LA MAISON GIRARD
(PARTENAIRE)

371, Route 132 Est,
L'Isle-Verte, QC GOL 1K0
Tél. 418 898-2757

Hors saison : Corporation
Parc Bas-Saint-Laurent
418 867-8882

HORAIRE

Mi-juin @ mi-septembre
ELERTA

TARIFS

Le centre d'interprétation,
la Maison Girard et tous

les sentiers sont accessibles
gratuitement.

ACTIVITES GUIDEES

Les activités guidées sont offer-
tes par Parc Bas-Saint- Laurent
et une réservation est requise
au moins un jour a I'avance.

Adulte (min. 2 pers): 10 $
Enfant (123 17)5$

Enfant (11 ans et moins) :
gratuit lorsque accompagné
d'un adulte

10 pers. et plus : tarif spécial

ACTIVITE BAGUAGE DE CANARDS
Du 17 ao0t au 11 septembre
Pour les groupes (8 pers. min.)
sur réservation 10 $ / pers.

Y2 journée, 50 $ / pers.

L'ILE-VERTE

Lieu historique national du phare de I'ile verte

LES MAISONS DU PHARE
deI'lle

2801 chemin de I'lle

Tle Verte (Québec)

GOL 1K0

Tél. : 418.898-2730
www.ileverte.net

HORAIRE

15 mai au 20 octobre
L'ile Verte est accessible
tous les jours, suivant
I'horaire des marées.

GITE

TARIF

57 $ occ. simple ;
74 $ occ. double ;
20 $ par personne
additionnelle

CIRCUIT TOURISTIQUE
TARIF (taxes incluses)
Adulte : 15 $

Enfant(8a 12 ans):3$
Enfant (7 ans et moins) :
Gratuit

L'ile aux Basques témoigne de la longue
relation entre I'homme et I'estuaire.
Amérindiens et Basques ont séjourné sur |'ile
atour de réle pour tirer leur subsistance de la
chasse aux mammiferes marins.

« Archéologie et écologie éveillent la curiosité
a I'lle aux Basques. Les vestiges de fours servant
a faire fondre la graisse de mammiferes marins
prouvent la présence des chasseurs basques sur
cette ile bien avant les voyages de Samuel de
Champlain.

« Plusieurs especes d'oiseaux utilisent cet ilot de terre
en plein estuaire comme passe migratoire.

« La Société Provancher vous propose un séjour
nature-culture en organisant des excursions
guidées a I'lle a partir de Trois-Pistoles.

+ Des naturalistes vous éclairent dans I'observation
de la faune et de la flore de ce milieu insulaire qui
détient le statut de refuge d'oiseaux migrateurs
et de lieu historique national du Canada.

W
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Vivez la grande épopée des pécheries basques,

de la traite avec les Amérindiens et de leur

conquéte de la baleine franche au 16eme siecle

en suivant leur aventure dans |'estuaire du

Saint-Laurent!

+ Exposition permanente en visite libre ou guidée

« Pelote basque, le sport national basque. C'est
le seul fronton extérieur au pays!

- Bistro-terrasse en bordure du fleuve, du sentier
national, du camping et de la Coop de Kayak de
mer

Rendez-vous basque du 30 juillet au 8 aolt
A I'image des fétes populaires de village ayant lieu
au Pays Basque, cet événement culturel et sportif
regroupe les Basques de partout en Amérique. Au
programme en 2010; des compétitions et activités
de pelote basque,
des défis et jeux
traditionnels en plus
d’une célébration
culturelle et musicale.

Parcs Canada/ J. Beardsell

Les marais salés sont des habitats parmi les
plus productifs du monde mais ils sont aussi
parmi les plus fragiles. La Réserve nationale de
faune de la baie de I'lsle-Verte préserve |'un
des derniers grands marais a spartine de
I'estuaire du Saint-Laurent.

+ Le Centre d'interprétation la Maison Girard
présente une exposition sur les tourbiéres
et les marais intertidaux.

« Une visite des différents sentiers bordant les
marais vous fera découvrir cet habitat unique,
caractérisé par la présence de marelles créées
par I'action des glaces se retirant au printemps.

« Pour les ornithologues, les vastes étendues
herbeuses ou domine une plante appelée spartine
font de la Réserve nationale de faune de la baie
de I'lsle-Verte un site
de premiére importance
pour la faune ailée ou
plus de 150 especes
d’oiseaux peuvent
étre observées.

SCF/ L-G. de Repentigny

Gite touristique
Répartis dans les anciennes maisons de gardien et
d'assistant-gardien de la station de phare, les neuf
chambres vous proposent, le soir venu, la douceur
de s'endormir sous la garde bienveillante et
silencieuse du premier phare sur le Saint-Laurent ;

Circuit touristique
« Ecole Michaud : Un centre d'interprétation qui vous
présente notre riche patrimoine d'insulaire ;

« Station du Phare de I'ile Verte : Balayant le fleuve
depuis 1809, le feu de signalisation -toujours en
opération- du Phare de I'lle Verte, monte la garde
au Nord de ['lle.

+ Musée du Squelette : Une importante collection
ostéologique soigneusement amassée au fil des
ans et a travers le monde par le biologiste
Pierre-Henry Fontaine.

p*

Activités et services
Observation de
mammiféres marins
Toutes les
commodités :
restaurants,
randonnée pédestre,
location de vélos,
poissonnerie et
dispensaire.

STATION EXPLORATOIRE r
DU SAINT-LAURENT _

Située sur le bord de I'eau, la Station
exploratoire est un centre éducatif vous
dévoilant les richesses du Saint-Laurent marin.
Découvrez nos expositions permanentes
valorisant un monde de biodiversité : le littoral
et sa faune, les oiseaux marins, les baleines,
les phoques, les requins et autre faune marine
n"auront plus de secret pour vous ! Venez
admirer nos ossements de mammiféres
marins, toucher une étoile de mer,
expérimenter les sciences marines dans notre
laboratoire pour les jeunes, visionner des films
sur le milieu marin, observer dans nos
télescopes la faune du littoral et plus encore.
Des guides-interpretes vous y attendent!.

Station exploratoire

du Saint-Laurent

80, rue Mackey,
Riviére-du-Loup, Québec

Canada, G5R 528
Tél. : 418 867-8796 (en saison)
418 867-8882
poste 206 (hors saison)
www.romm.ca
stationexploratoire@live.ca

HORAIRE

14 juin au 13 septembre
Tous les jours

9h30a 17 h 00.

1¢" mai au 31 octobre
Ouvert sur réservation
pour les groupes

TARIFS

Adulte (18 ans et plus) : 7,50 $
Enfant (6 & 17 ans) : 4 $

Enfant (5 ans et moins) : Gratuit
Ainé (60 ans et plus)

et étudiant : 6 $

Famille (2 adultes et enfants
d'une méme famille) : 18 $
Groupes d'adultes : 5 $ / pers.
Groupes d'enfants : 4 $ / pers.

Romm /S. Giroux

iLES DU POT A

L’EAU-DE-VIE ET ILE AUX LIEVRES
Les iles de I'estuaire, hauts lieux de nature et de culture

B Tz .1

DUVETNOR

DUVETNOR

200, rue Hayward
Case postale 305
Riviére-du-Loup, QC
G5R 3Y9

Tél. : 418 867-1660
www.duvetnor.com

HORAIRE

Mi-Juin a fin septembre
Phare du Pot a I'Eau-de-Vie
Excursion en mer

Location de maisonnettes
(L"lle aux Liévres)

Auberge (Lile aux liévres)

Enclavées dans le parc marin, les iles du
Pot a L'Eau-de-Vie et I'lle aux Liévres offrent
une expérience écotouristique des plus
enrichissantes. Vouée a la conservation de
I'habitat de la faune, la Société Duvetnor,
qui en est propriétaire, multiplie les efforts
pour sensibiliser les visiteurs aux ressources
fragiles de I'estuaire du Saint-Laurent.

+ Randonnée pédestre, croisiéres, excursions,
interprétation, ornithologie, camping,
hébergement au phare, séjour en maisonnette
ou en auberge sont autant de possibilités a votre
portée dans un cadre naturel exceptionnel!

TARIFS
Adulte:25$/225$
Etudiant:25$/ 225 $
Enfant:15$/ 175 $
Réservation obligatoire

« Les fles du Bas-Saint-Laurent sont accessibles
a partir de Riviére-du-Loup. Les bureaux de la
Société sont situés a la marina de cette ville.

La durée et le coat des
excursions et des séjours
varient selon la destination.
Réservation nécessaire par
téléphone seulement.
Aucune réservation par
Internet.

Jean Bédard / Sauvagile

LA PLONGEE SOUS-MARINE

S'adonner a I'apnée et a la plongée sous-marine dans le
parc marin, c'est plonger au coeur méme de ses richesses :
de véritables jardins et de nombreuses espéces se cachent
sous la surface. Les eaux froides du Saint-Laurent et leurs
fonds rocheux abritent une flore et une faune tres
diversifiées!

SITES DE MISE A L'EAU

Centre de découverte du milieu marin

Lieu : Les Escoumins 418 233-4025

Services offerts sur place : location d'équipement,
remplissage d'air, service de guide, plateformes de
mise a |'eau, douches, toilettes.

Basse saison

21 mai au 20 juin et du 10 septembre au 11 octobre*
Vendredi 12 h a 18 h*, Samedi 8 h a 18 h*
Dimanche 8 h a 16 h*, a |'exception des dimanches
et lundis 23-24 mai, 5-6 septembre et 10-11 octobre
de8ha 18 h*, *18 h a 22 h sur réservation

Haute saison
21 juin au 6 septembre : Tous les jours de 8 h a 18 h.*
*18 h a 22 h sur réservation

Paradis marin

Lieu : Les Bergeronnes, 418 232-6237

Services offerts sur place : site de mise a I'eau,
douches et toilettes.

Fees apply to access dive sites.

Escoumins/ Trois-Pistoles
Tél. : 418 851-4676
www.traversiercnb.ca

M. Loiselle

ICanada /
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SENTIER SUR LES'ESPECES EN.PERIL . “

AU PARC MARIN DU SAGUENAY-SAINT-LAURENT

Ce sentier pédestre et cyclable, d'une longueur de 18 kilométres,
vous offre des vues imprenables sur le fleuve Saint-Laurent.

Seul ou en famille, I'observation des mammiféres marins est
facilitée par des postes d'observation et des haltes de repos

aux abords du sentier. Entre les sites de Camping Bon-Désir et

le Cap-de-Bon- Désir, les enjeux de conservation et les mesures
de rétablissement des especes en péril dans les eaux du parc
marin du Saguenay-Saint-Laurent vous sont également
présentés.

Avis aux geocacheurs

Parcs Canada offre maintenant une expérience de
géocachette au parc marin du Saguenay-Saint-Laurent.
Recherchez « la baleine blanche », « Magtogoek » ou

« un écosystéme fragile » sur geocaching.com.

Pour étre « aux oiseaux »!

Le parc marin et ses environs sont fréquentés par une
étonnante diversité d'espéces d'oiseaux. A I'automne,
I'équipe de I'Observatoire d'oiseaux de Tadoussac (OOT)
se rend aux dunes de Tadoussac pour quantifier cette
spectaculaire migration.

Pour plus

d'informations, visitez le
site Web de I'OOT au
www.explos-nature.qc.ca,
ou téléphonez sans frais
au 1 877 MER-1877.

anada/ M. Loiselle

Cormorans
a aigrettes

g

orquals communs...£

Baie-Sainte-Catherine/
Tadoussac

Tél. : 418 235-4395
www.traversiers.gouv.gc.ca

Riviére-du-Loup/
Saint-Siméon

RDL Tél. : 418 862-5094
Saint-Siméon

Tél. : 418 638-2856
www.traverserdl.com




